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HaunmenoBanmue 01101 Macca IMuratenbHble BeulecTna (1) Kxan MuHepaJibHble BelecTBa (Mr) Buramuusl (Mr) cTp. B
NOPUMH | GeJKH JKHPBI | YIJ1€BOJbI Ca P Mg Fe B, C A Cnpas.
1 1eHb: 3aBTpaK
Oryper cBeXXui B Hape3Ke ¢ p/M
60 0,53 6,05 1,8 62,16 23 42 14 0,7 0,04 10 0,06 72
ITope kapTodenpHoe 150 3,69 6,06 23,29 160,5 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,24 200
KOTJICTHI H3 MSCA TOBSIIHHBI 80 10,78 11,72 574 | 176,75 11,5 127,84 17,4 2,04 | 104 169
Kucenp u3 cyxohpykToB 200 1,66 - 29,02 116,9 18,6 104,4 34,2 0,96 0,174 11 0,036 219
X1e0 HieHunYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
Xne6 prkaHO-NIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9.3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
18,98 21,2 76,33 582,56
UTOI'O:
2 1eHb: 3aBTpaK
Kanycra Tymenas 150 3,93 4,85 20,17 130,74 98 40 13 0,8 0,03 14,6 98 198
butouku u3 msica Kypuibl 80 11,02 12,45 7,52 189,06 24,66 231,2 110,34 2,036 5,86 1,36 318,6 182
Yaii c/c 200 - - 15,04 90,24 12 8 6 0,8 227
Xneb prkaHO-NIICHUYHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57,0 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Croiika «Ypaibckas 60 4,65 5,26 37,23 214,91 239
SI6m0K0 185 0,4 0,4 10,4 45,0 108
HUTOTI'O: 21,8 23,26 97,98 | 726,95
3 neHb: 3aBTpak
IMomuop cBexwii B Hape3Ke C p/M 60 0,6 5,1 2,76 68,35 6 14,4 6,6 0,162 0,69 8,22 25,2 74
MakapOHHbIE H31eJIHs OTBAPHBIE 150 3,52 4,29 40,25 | 211,09 193
Tedrenu u3 roBIOUHBI C PUCOM («EXKHUKN») 80 9,16 10,53 9,54 196,44 11,5 127,84 17,4 2,04 10,4 13,44 176
KOMIIOT 3 CBEXHX 500K 200 0,16 | - 14,99 60,64 12 56 84 12 | 0,09 20 221
X1e0 mieHnYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
VXJIe6 prKaHO-IIIEHUIHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Horypt nopunoHHO 125 3,9 32 4,13 72,5 | 124 92 14 0,1 0,02 0,3 0,06 108
HUTOI'O: 22,02 23,6 89,29 | 711,22
4 1eHb: 3aBTpak
Kamra motounast MaHHast BAI3Kasi ¢ MacJioM 200/10 7,63 7,03 38,78 244,92 194 196 30 1,4 0,06 1,3 0,015 117
Cox aOpHKOCOBBII 200 2,0 0,2 5,8 36,0 6 36 - 0,4 0,04 8,0 - 225
X1ne6 prkaHO-NIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9.3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Coip (Poccwuiickuii u ap.) 15 3,48 4,43 - 54,6 263
Konbmo cnobHoe 60 5,11 9,65 35,44 | 243,41 32.5 156 4 0.2 0.02 1.0 0.17 237
HUTOI'O: 20,02 21,61 87,64 | 635,93

5 nenb: 3aBTpaK




Bapenas cBexi1a 1 MOPKOBB C p/M 60 0,79 6,05 4,61 75,65 35 40 20 7,0 20 74
Puc orBapHoii 150 3,88 5,08 40,27 | 225,18 6 112,5 26,25 0,75 0,06 192
Kotnets! ppiOHbIe 80 8,28 1,54 5,43 68,74 28,63 159,12 37,6 0,65 | 0,067 0,184 152
Kakao ¢ Mmomoxkom 200 3,77 3,93 25,95 153,95 12 8 6 0,8
X11eb MIIeHnIHBINA 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
X11e6 prKaHO-TIIIEHUIHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Macno cimBouyHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 262
HUTOI'O: 20,14 24,28 93,98 691,72
6 nenp: 3aBTpak
Kama rpeyneBas pacceimuaTas 150 8,63 6,43 441 263,8 41,25 298 58,5 495 0,32 190
Butouky U3 Msica KypHIlbI 80 10.02 12.95 7.12 189,06 24,66 231,2 110,34 2,036 5,86 1,36 318,6 182
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 225
X1e0 HieHunYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
Xi1e6 prKaHO-TIIICHUIHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
I'pymia 185 0,4 0,3 9,5 42 108
HUTOI'O: 22,44 20,17 93,65 658,68
7 AeHb: 3aBTpaK
Orypeli CBexKHii B HAPE3Ke C p/M 60 0,43 6,05 1,8 62,16 23 42 14 0,7 0,04 10 0,06 72
ITrope kapTodenpHOE 150 3,29 5,06 23,29 160,5 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,24 200
Tedrenu u3 roBIOUHBI C PHCOM («EXKHUKN») 80 7,53 8,82 7,65 156,9 11,5 127,84 17,4 2,04 10,4 13,44 176
Kucenp u3 cyxohpykToB 200 1,56 - 29,03 116,9 18,6 104,4 34,2 096 | 0,174 11 0,036 219
X1e0 TIIeHUIHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
UXJ'IGG prKaHO-IIICHUYHBII 30 1,8 0,3 7,54 57 9.3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Horypt moprunoHHO 125 3,9 2,8 4,13 72,5 124 92 14 0,1 0,02 0,3 0,06 108
HUTOI'O: 20,03 23,21 83,44 671,16
8 nenb: 3aBTpak
MakapoHHBIE H3/IeTIHs OTBAPHEIE 150 3,92 4,09 40,25 211,09 37 94 16 1,4 0,3 37 94 193
Butouky U3 Msica KypHIlbl 80 12,82 11,35 7,52 189,06 24,66 2312 110,34 2,036 5,86 1,36 318,6 182
Yaii c/c 200 - - 15,04 90,24 12 8 6 0,8 227
X110 HIeHuYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
Xne6 prKaHO-NIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9.3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Macno cnmBoduHOE 10 0,1 7,2 0,1 66
SI6mmoxo 185 0,4 0,4 10,4 45 108
HUTOI'O: 20,56 23,52 90,93 703,59

9 neHb: 3aBTpaK




IMomuop cBeXxwii B Hape3Ke ¢ p/M 60 0,6 5,1 2,76 68,35 6 14,4 6,6 0,162 0,69 8,22 25,2 74
Kanycra Tymenas 150 3,93 4,05 22,17 130,74 98 40 13 0,8 0,03 14,6 98 198
KOTJICTHI H3 MSCA TOBSIMHBI 80 8,5 9,2 5,6 140,8 11,5 127,84 17,4 2,04 | 104 169
CoK SI0JI0UHBIH 200 2,0 0,2 5,8 36,0 6 36 - 0,4 0,04 8,0 - 225
Xne6 prKaHO-NIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9.3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Croiika «Ypajabckas 60 4,65 5,16 39,23 214,91 239
HUTOI'O: 21,48 24,01 83,18 647,8
10 neHb: 3aBTpak
Kama mosounast prcoBas Bs3Kasi C MaciioM 200/10 6,84 11,96 31,28 249,92 180 202 26 0,8 0,04 121
Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,97 3,93 19,71 153,95 12 8 6 0,8
X1e0 HieHnYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
Xeb prkaHO-MIICHUYHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5
Coip (Poccuiickuii u ap.) 15 3,98 4,43 - 54,6 263
Banan 185 1,9 0,1 21 89 108
HUTOTIO: 20,01 20,9 89,31 649,67
11 neHb: 3aBTpak
Bapenas cBexi1a 1 MOPKOBB C p/M 60 0,79 6,05 4,61 75,65 35 40 20 7,0 20 74
Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 8,73 5,43 45,0 263,8 41,25 298 58,5 4,95 0,32 190
BHTOUKH M3 MSICA TOBSIMHB 80 8,5 9,4 4,6 140,8 11,5 127,84 17,4 2,04 | 104 169
Kodeiinbrit HAMATOK C MOJOKOM 20 1,40 1,60 17,35 89,32 34 150 - - 0,02 0,4 123
X7e0 nieHnIHbIN 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
Xne6 prkaHO-NIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9.3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
HUTOTI'O: 22,74 26,15 89,18 | 671,77
12 neHb: 3aBTpak
Orypelt CBeXHii B HAPE3KE ¢ p/M 60 0,45 6,05 1,8 62,16 23 | 42 14 0,7 0,04 10 0,06 72
Puc otBapHOi 150 3,88 5,08 40,27 | 225,18 6 112,5 26,25 0,75 0,06 192
KotneTs! u3 msica roBsiAMHBI 80 8,5 8,4 4,6 140,8 11,5 127,84 17,4 2,04 10,4 13,44 152
KOMIIOT 3 CBEXHX 500K 200 0,16 - 14,99 60,64 12 56 84 12 | 0,09 20 221
X1e0 HieHunYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
UXJIe6 P KaHO-IIIEHUIHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5
Horypt nopiuoHHo 125 3,9 3,2 4,13 72,5 124 92 14 0,1 0,02 0,3 0,06 108
HUTOTI'O: 20,21 23,21 83,41 663,48

Ipu cocraBieHun ucnonb3oBan: COOPHHUK pelentyp OJ0A U KyJIUHAPHBIX U3JICIHN U HIKOJIBHBIX 00Pa30BaTEIbHbIX YUPEKIACHHUH, IKOJI-UHTEPHATOB, JETCKHX JOMOB M JETCKUX
03I0pOBHUTEIBHBIX yupexaeHui r.Ilepms, 2008 T.
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