
 

 

 



Пояснительная записка                                                                                                                                           

к учебному плану  начального общего образования                                                                                                          

на 2024-2025 учебный год 

 

                                                                                                                                                         

Учебный план начального общего образования МОУ «Мирная ООШ» разработан  на 

основе следующих документов:                                                                                                               

- Федерального закона от 29.12.2012 г  №  273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (в действующей редакции);                                                                                                                   

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

- Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 №372  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

-приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями);  

-приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 N 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

-приказа МО и науки РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;                                                                                                                                                                                               

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»;                                                                                                 

-постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;                                  

-Образовательной программы начального общего образования МОУ «Мирная ООШ»;                                                               

- Устава МОУ «Мирная ООШ». 

      Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 Учебный план программы начального общего  образования обеспечивает реализацию 

обновленных ФГОС в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности при 5-дневной  учебной неделе. 

      Учебный план МОУ «Мирная ООШ» состоит из двух частей – обязательной части  и 

части, формируемой участниками образовательного отношений. 



     Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, обязательных учебных предметов для реализации в школе, реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.     Обязательная часть  учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

 формирование  гражданской  идентичности  обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     МОУ «Мирная ООШ» использует учебное время данной части на различные виды 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические  занятия, 

экскурсии и т.д.) Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе по русскому 

языку, литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, 

основам духовно-нравственной культуры народов России, музыке, изобразительному 

искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Рабочие программы  

учебных предметов» Основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «Мирная ООШ» . Особенности образовательной программы в начальной 

школе: создание развивающей среды, охрана и укрепление физического и психического 

здоровья. 

Продолжительность  (в год,  неделю) изучения каждого предмета в каждом классе 

определяется федеральными рабочими программами,  размещенными на сайте ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования Российской академии образования  

(https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ). Для реализации учебных предметов, входящих в 

обязательную часть учебного плана НОО МОУ «Мирная ООШ», используются учебники, 

включенные в Федеральный перечень учебников. Рабочие программы реализуются 

средствами УМК «Школа России». 

В учебный план программы начального общего образования МОУ «Мирная ООШ»  

входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы 

(учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

В 1-4 классах с учетом федеральных рабочих программ по учебным предметам : 

предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через предметы 

«Русский язык» в объеме 5 часов  и  «Литературное чтение» в объеме 4 часов; 

предметная область «Математика и информатика» реализуется через предмет 

«Математика» в объеме 4 часов; 

предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется 

через предмет «Окружающий мир» в объеме 2 часов;  

 предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  реализуется через 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России» в объеме 1 час в 4 классе. 

 «При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществлен по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка» в объеме 1 часа   и 

«Изобразительного искусства» в объеме 1 часа;   

предметная область «Технология» реализуется через предмет «Труд (технология)» в объеме 

1 часа;  

предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет «Физическая 

культура» в объеме 3 часов. 

   Часть  учебного плана, формируемая участником образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В данную часть 

входит также внеурочная деятельность. 

    Время, отводимое на  часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки, использовано  на 

организацию элективных  курсов, в которых заинтересованы все участники 

образовательных отношений.  В 1-3 классах за счет этой части вводится третий час 

физической культуры. В 4 классе третий час физической культуры реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

      Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности МОУ «Мирная ООШ», которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная 

деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных 



от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика.     В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

смен школьного оздоровительного лагеря.   

           Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает:                                                                     

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования  для 

1-4 классов.  

Учебный год в МОУ «Мирная ООШ» начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025 г..                                                                                                                                                             

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 1 

классе –  33 недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.                                                                                                           

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Для обучающихся  1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы  в 

середине III четверти.                                                                                                                                    

Продолжительность урока (академического часа) составляет: 

-1 класс:35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май), в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза; 

- 2-4 классы: 40 мин; 

Режим работы: 5- дневная учебная неделя.     

 Обучение в школе ведётся на русском языке.                                                                                                                      

Совокупная аудиторная недельная нагрузка на обучающегося согласно обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки для 5-дневной учебной недели 

(в 1 классе -21 час, во 2-4 классах – 23 часа). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:                                       

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков,                                                

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, годовое 

оценивание является среднеарифметическим значением четвертных отметок. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Мирная ООШ".  

Оценивание обучающихся 1-х классов осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, по итогам проверки самостоятельных письменных работ. 

Выставление отметок не допускается. 

 

 

 



Учебный план НОО               

 

Недельный учебный план начального общего образования (5-дневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

 

Направления 

 

Название курса 

Форма организации Количество часов в неделю 

I II III IV 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая культура 

 

проектная 

деятельность 

1 

 

1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся, 

направленные на 

сопровождение изучения 

отдельных учебных 

предметов 

Общефизическая 

подготовка 

спортивные игры, 

соревнования, 

эстафеты 

1 1 1 1 

Художественно-

творческая, 

эстетическая 

деятельность 

Школьный театр 

«Мозаика» 

театрализованные 

постановки, видео-

экскурсии 

1 1 1 1 

«Веселая мастерская» творческая 

мастерская 

1 1 1 1 

Всего   5 5 5 5 


